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Vecinos de Laguna Verde fueron )
capacitados para enfrentar emergencias

En el cuartel de la 16° Compaiiia de Bomberos de Laguna Verde se impartid el
curso CERT a una veintena de dirigentes vecinales de la localidad, una
iniciativa del Area de Salud Municipal que capacita en materias referen-
tes a prevencion y control de incendios; atencién pre-hospitalaria en
escenarios de desastre; busqueda y rescate superficial; apoyo
psicoldgico en desastres y organizacion del equipo comunitario, entre otras.
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CESFAM-SAPU QUEBRADA VERDE: GCESFAM-SAPU QUEBRADA VERDE

GRAN PRESENCIA Y PRRTIGIPACION EN CONMEMORR EL MES DE LA SALUD
AVANZADA BARRIAL DE NINECES MENTAL EN GONJUNTO A OCR CASA GLUB
v J“VENT“DES Durante el mes de octubre, el

CESFAM SAPU Quebrada Verde,
en colaboracion con la OCR

Con gran participacién se desarrollé la Avanzada Barrial de Nifieces Casa Club, organiz una serie
y Juventudes organizada por el CESFAM-SAPU Quebrada Verde. de actividades enfocadas en la
Instancia que se Ilevé a cabo en la Escuela Carabinero Cariaga y se salud mental comunitaria en el
entregaron diferentes prestaciones y orientaciones sanitarias. sector de Playa Ancha. Cada

martes, vecinos y vecinas
participaron de talleres que
incluyeron Zumba, Biodanza,
Movimiento Terapéutico, Musi-
coterapia y Cartografia Social
de la Salud Mental. Estas
iniciativas tuvieron como obje-
tivo fortalecer el bienestar
emocional de la comunidad,
ofreciendo espacios de expre-
sion, conexion y autocuidado.
La participacion activa de la
comunidad  permitid  crear
, . = . redes de apoyo y fomentar la
a | resiliencia en un entorno salu-
: 1 dable y colaborativo.
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HORARIOS DE ATENCION

YEXECTNC T ML unes a jueves de 08:00 a 17:00 hrs. y viernes de 08:00 a 16:00 hrs. Sdbado
de 09:00 a 13:00 hrs.

> MV L unes a jueves de 17:00 a 07:50 hrs. y viernes de 17:00 hasta el lunes a las 07:50 hrs.
» SO0ITT3 Lunes a jueves de 08:00 a 20:00 hrs.y viernes de 08:00 a 16:00 hrs.

» (UL Lunes a jueves de 08:00 a 17:00 hrs. y viernes de 08:00 a 16:00 hrs.

) LELGTTXAT:Y Lunes a viernes de 08:00 a 20:00 hrs. Sabado de 09:00 a 13:00 hrs.

M Retiro de Alimentacion (PACAM-PNAC) REESERIETEY0 N 1 H (R & B N TRTRTTS G (A6 3
08:10a13:30 hrs.

il Requisitos de inscripcion (documentos) Eelo @ R NG ELREER (ARG TET ]

residencia o comprobante de domicilio.

Si estds interesada/o en participar con nosotras/os u obtener informacion,
acércate a Encargad@ de Participacion y Promocion: Paula Gomez, correo
electrénico: p.gomez@cmvalparaiso.cl
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Laboratorio Clinico Centro Oftalmolégico Popular
Q Washington #32 Q Condell #1490 y Av Obispo Valdés #1421
@ Mds de 130 exdmenes disponibles. ® Receta de Ilentes

Toma de muestras de sangre, orina, ® Compra de lentes

deposiciones y mds. ® Exdmenes campo visual, Curva

@ Curaciones simples, retiro de suturas, de Tension Ambulatoria y mds.

inyecciones intramusculares.

Centro de Salud Popular Farmacias Populares
Q Errdzuriz #1042 Q Molina #468

® Centro Audiolégico ® Venta de medicamentos

©® Medicina enfoque Salud Mental @ Insumos para mascotas

® Medicina general
® Nutricion y dietética
® Masajes

P
@ www.redsaludpopular.cl ) ﬁ o /redsaludpopular
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